
O MIX PARA ALIVIAR 
DORES E TENSÕES. 

Distribuição Gratuita
h>ps://voceessencial.com

CONHEÇA OS PRODUTOS 
DA LINHA DEEP BLUE



A LINHA DEEP BLUE dōTERRA
é composto pelos produtos:

• Deep Blue Rub – Creme para Massagem 120 ml
Com um composto de extratos botânicos naturais e
outros poderosos ingredientes, o Deep Blue Rub
proporciona uma sensação de calor e frio nas áreas
aplicadas e sua base de ingredientes emolientes e
hidratantes deixa sua pele macia e não oleosa.

É a escolha preferida de massoterapeutas e
pra?cantes de esportes no seu dia a dia.
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• Deep blue Touch (roll on) 10 ml
O já conhecido Deep Blue em uma base de Óleo de
Coco Fracionado. É perfeito para aqueles que têm a
pele sensível. Em um conveniente frasco roll-on, o
Deep Blue Touch pode ser u?lizado em uma
massagem relaxante e, quando necessário, ajuda a
promover efeitos calmantes.

• Deep Blue – Gotas 5 ml
O Mix Deep Blue é perfeito para uma massagem
relaxante depois de um longo dia de trabalho.
wintergreen, cânfora, hortelã-pimenta, ylang-
ylang, sempre-viva, tanaceto-azul, camomila-azul e
osmanthus trabalham juntos para oferecer
refrescância e relaxamento.



DEEP BLUE – GOTAS 5 ML

Óleos neste Mix:
Wintergreen, cânfora, hortelã-pimenta, ylang-
ylang, sempre-viva, tanaceto-azul, camomila-azul 
e osmanthus.

Forma de uso:
Tópico.

Bene?cios Físicos
Alivia desconfortos e tensão em músculos e tendões. Deixa
uma sensação de leveza e bem estar. Pode ser uFlizado antes
ou depois das práFcas esporFvas.

Influência Emocional
Ajuda a equilibrar as emoções e alivia as tensões e 
senFmentos de stress. Nos ajuda a lidar com a dor emocional 
e manter o equilíbrio emocional. 

Sistemas do corpo que beneficia: 
Nervoso, equilíbrio emocional,  músculos e ossos. 

Observações: Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso de
tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os olhos,
ouvidos e áreas sensíveis. Mantenha o produto ao abrigo da
luz e do calor.

Uso Externo. Não ingerir.
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• Deep blue Touch (roll on) 10 ml

O Deep Blue Touch oferece os efeitos relaxantes do
Mix de Óleos Essenciais Deep Blue em uma base de
Óleo de Coco Fracionado e é perfeito para aqueles
que têm a pele sensível.

Experimente aplicar o Deep Blue nas mãos, nos
punhos, ombros e pescoço após se exercitar,
levantar peso, ou trabalhar por um longo período de
tempo para usufruir de uma sensação refrescante e
relaxante.

• Massageie Deep Blue Touch antes de dormir.

• Aplique nos pés e joelhos antes e depois de se exercitar.

• Depois de um longo dia de trabalho, aplique Deep Blue 
Touch nas costas.

Observações:
• Uso externo. Aplicar sobre a pele limpa e seca, conforme

necessário. Nenhuma diluição é necessária. 

• Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha

fora do alcance de crianças. 

• Em caso de gravidez ou tratamento, consulte o médico. 

• Evite contato com os olhos, ouvidos e áreas sensíveis. 

• Mantenha o produto ao abrigo da luz e do calor.

• Não uQlizar em crianças menores que 6 meses.  
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• Deep Blue Rub – Creme para 
Massagem 120 ml

Bene6cios Primários

• Oferece alívio para as pernas e os pés.

• Possui efeitos calmantes e confortantes.

• Proporciona uma sensação de frescor e de hidratação.

• Formulado com o mix de óleos essenciais Deep Blue e outros 

poderosos ingredientes.

• Perfeito para o seu lado atleta, o Deep Blue Rub possui uma

base de ingredientes emolientes e hidratantes, que deixam

sua pele macia e não oleosa.

É um item essencial para você ter em seu
banheiro, assim como em sua mochila de
ginásGca, levar em suas viagens e ter
sempre a mão.
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Principais ingredients além dos óleos essenciais:

Água, álcool cetoestearílico, óleo de amêndoas, ácido esteárico, estearato de
glicerila, estearato de macrogol 100, bu8lenoglicol, triglicerídeo caprílico/cáprico,
mentol, copolímero de acrilato de hidroxie8la/taurato de acriloildime8l sódico,
álcool cetoestearílico etoxilado, esqualano, dime8cona, fenoxietanol,, caprililglicol,
copolímero de acrilatos /acrilato de alquila c10-30, goma xantana, e8lexilglicerina,
hexilenoglicol, extrato do fruto de pimento, polissorbato 60, maltodextrina,
isoestearato de sorbitana, pidolato de sódio, diacetato glutamato tetrassódico,
alantoína, extrato do fruto de gardenia florida, suco da folha de babosa, hidróxido
de sódio, extrato de chlorella vulgaris.

Obs: Não ingerir.
• Manter o produto fora do alcance de crianças.

• Não aplique sobre a pele lesionada ou irritada.

• Evitar contato com os olhos.

• Não use ataduras apertadas após a aplicação e não use com adesivo

aquecido.

• Consulte seu médico se você sofrer de doença de coagulação

sanguínea ou se es8ver fazendo uso de medicamentos para afinar o

sangue.

• Este produto não subs8tui o tratamento médico.
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Ø Não coloque os óleos essenciais nos olhos, dentro das 
narinas, dos ouvidos ou em áreas sensíveis.

Ø Crianças menores de 6 anos não devem ingerir os 
óleos e quando usar topicamente precisam de 
diluição.

Ø Gestante, mamães amamentando e pessoas com 
alguma condição especial de saúde precisam de 
acompanhamento de alguém mais experiente. 

Ø Óleos essenciais são bastante concentrados, use 
pequenas doses. 1-3 gotas costuma ser suficiente.

Ø Escolha a forma de uso adequada ao beneJcio que 
está buscando. AromáLca, Tópica ou interna 
(ingerível). 

Ø CerLfique-se que está usando óleos essenciais de 
qualidade. 

Ø Conserve os óleos essenciais longe do sol, do calor, de 
crianças e animais de esLmação. 

Ø Cuidado quando uLlizar os óleos essenciais cítricos 
(limão, laranja, tangerina etc.) topicamente. Evite 
expor, a parte do corpo onde aplicou o óleos, ao sol 
por pelo menos 12 horas. 

UTILIZE OS ÓLEOS ESSENCIAIS 
COM SEGURANÇA
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Entendendo a Simbologia para o uso com

segurança dos Óleos Essenciais



Quer aprender como diluir

óleos essenciais para 

poder u1lizar com mais

segurança?

Fernando Perri Whatsapp (14) 9.9101-6471



GUIA ESSENCIAL DE DILUIÇÃO

Apesar de os óleos essenciais serem naturais

e benéficos para nossa saúde e bem-estar,

precisamos usá-los com segurança para que

não haja imprevistos desagradáveis.

Por isso, criei este e-book para ajudar a

como fazer diluições e blends de óleos
essenciais de forma correta sem medo e

preocupações, com dicas práEcas, exemplos,

tabelas de medidas e muito mais.

Aprenda diluir óleos essenciais e fazer blends de forma segura

como um profissional de aromaterapia e desfrute dos beneGcios

que eles podem trazer para você e sua familia.

Escrito e produzido por Fernando Perri: Psicólogo, instrutor de

yoga, escritor, aromaterapeuta, terapeuta ayurvédico e floral.

• Contém 42 páginas

• Bônus Especiais.

• 100% Digital

Acesse quantas vezes quiser pelo período de 1 ano após a 

compra.

Visite nosso site e adquira esse e muitos outros e-books para sua

saúde Gsica, mental e emocional. 

h[ps://voceessencial.com/ebooks/
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Quer saber mais sobre os 

óleos essenciais. Seus usos, 

bene3cios, cuidados 

especiais e muito mais?
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ARTIGOS

• O que são os óleos essenciais.
h0ps://voceessencial.com/o-que-sao-oleos-essenciais/

• Como usar os Óleos Essenciais Lavanda, Limão e Hortelã-pimenta. 
Dicas Simples!

h0ps://voceessencial.com/2021/09/23/como-usar-os-oleos-essenciais-lavanda-limao-e-
hortela-pimenta-dicas-simples/

• Óleos Essenciais para Yoga e Meditação
h0ps://voceessencial.com/2018/11/28/oleos-essenciais-para-yoga-e-meditacao/

VÍDEOS ATÉ 5 MIN

• 3 dicas de livros sobre óleos essenciais.
h0ps://youtu.be/yo88SIriE7s?si=gaDLMohSJsoUjncf

• 5 moYvos para você usar óleos essenciais
h0ps://youtu.be/1IvFBY2h-uM?si=eVL6yTlr4Cj-QaWt

• Como usar o difusor ultrassônico.
h0ps://youtu.be/ng66hCDQtdg?si=_y8rZP6N0XkXIP4x

• Deep Blue - Blend para Tensões Musculares
h0ps://youtu.be/wfuGoghIAr8?si=BFA6FhE0F3AZ6oj

VÍDEOS + LONGOS

O que são os óleos essenciais - 10 min
h0ps://youtu.be/5DMCb3dMDfI

Introdução aos óleos essenciais – Aula 1 de 4 – 40 min
h0ps://www.youtube.com/live/R2akkkBuYtk?si=DPpC0w4havh5IH3V

Gerenciamento da dor com Óleos Essenciais
h0ps://youtu.be/x2lTLkoDuBM?si=jG4vCcwG-zFpJyoo
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COMECE HOJE MESMO NOSSOS CURSOS ONLINE
h"ps://voceessencial.com/cursos/
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ADIQUIRA JÁ NOSSOS E- BOOKS
h1ps://voceessencial.com/ebooks/
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Visite nossas redes sociais:

INSTAGRAM:

Você é Essencial - @voceessencial 

h3ps://www.instagram.com/voceessencial/

YOUTUBE:

Você é Essencial - Óleos Essenciais 

h3ps://www.youtube.com/@voceessencial

SITE:

Você é Essencial 

www.voceessencial.com

FACEBOOK:

Você é Essencial - Óleos Essenciais 

h3ps://www.facebook.com/voceessencialoleos/

TIK TOK:

Você é Essencial - @voceessencial 

h3ps://www.Bktok.com/@voceessencial?_t=8eOpherdza2&_r=1

FERNANDO PERRI
É psicólogo, psicodramaBsta, instrutor de yoga, terapeuta floral, 

ayurvédico, aromaterapeuta e escritor.

Obs:
Este material foi escrito para ajudar as pessoas da nossa equipe.

Todo material foi reBrado da internet para distribuição gratuita.

Fique a vontade de comparBlhá-lo na integra. Favor não alterar,

adicionar ou remover partes. Assim todos nos beneficiamos com o

material.
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