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Produtos da Linha de Pastilhas doTERRA

* On Guard+ Pastilhas — 60 Unidades

A mesma formula ja conhecida agora com 3
O6leos a mais para potencializar seus efeitos:
Pimenta preta, orégano e melissa.
Excelente para dar suporte ao sistema imune,
ajuda a enfrentar mudancas climaticas, rotina
estressante e desafios emocionais.
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Ingredientes nas pastilhas:
Oleo de girassol, gelatina (dgua, gelificante gelatina e umectante
glicerol). Ndao contém gluten nem agticar. Nao é vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Laranja, cravo-da-india, pimenta-preta, canela, folha de canels,
eucalipto, orégano, alecrim e melissa.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Formas de uso:
Ingira 1-2 pastilhas por dia quando necessario.

Obs:
Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando, ou com alguma condicao especial.
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e MetaPWR Pastilhas — 90 Unidades

Promove uma sensacdo energizante e de
disposicdo para acompanhar as atividades - )
didrias. E o mesmo do 6leo de 15 ml em uma ] <

)
Contém: 90 unidades

forma pratica para a ingestao. et e toon 39,76

e e
Ingredientes nas pastilhas:
Oleo de girassol, gelatina (agua, gelificante gelatina e

umectante glicerol). Nao contém gluten nem agucar. Nao é
vegana.

N3ao contém Organismos Geneticamente Modificados,
derivados de leite, soja, gluten, preservativos e nem
adocantes ou flavorizantes artificiais.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Toranja, limao, menta, gengibre e canela.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Formas de uso:
Ingira 1-2 capsulas 2x por dia.

Obs.
Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condicao especial.
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* Turmeric Pastilhas — 60 Unidades

Fortalece as enzimas antioxidantes das células.
Apoia a saude das funcdes nervosas e
celulares. Ajudar a promover a saude
Imunitdria e niveis saudaveis de inflamacao no
corpo. Excelente para a saude cellular o que
cpc‘ﬁt"q:f;.gsgg resulta em tecidos mais jovens e saudaveis.

v

Ingredientes nas pastilhas:

Oleo de girassol, gelatina (dgua, gelificante gelatina e umectante
umectante glicerol). Nao contém gluten nem agucar. Nao é
vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleo essencial nas pastilhas:
Cdrcuma.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Formas de uso:
Ingira 1 pastilha 2x por dia quando necessario.

Obs.
Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condigao especial.
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 DDR Prime Pastilhas — 90 Unidades

DDR Prime foi desenvolvido para apoiar a
integridade celular saudavel. A saude celular
é a base da saude; quando o processo normal
de crescimento, replicacdo e regeneracao
celular é alterado, todos os sistemas e
fungbes do corpo sdo afetados. Uma dose |
didria de DDR Prime fornece o suporte Comom ramatzants
antioxidante necessario para a saude celular =
ao longo da vida.

Ingredientes nas pastilhas:
Oleo de girassol, gelatina (agua, gelificante gelatina e umectante
glicerol). Nao contém gluten nem aguicar. Nao é vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Olibano, laranja-selvagem, pimenta-chinesa, tomilho, cravo,
segurelha, niaouli e capim-limao.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Forma de uso.
Ingira 2-3 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.

Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condi¢ao especial.
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e Zengest Pastilhas — 60 Unidades

E 0 mesmo do 6leo de 5ml e 15 ml em uma
forma pratica para a ingestao. Cada Pastilha
contém 60 mg de ZenGest.

Zengest € um mix que as suporte a digestao
saudavel.

°.8§:§§T?;.‘i2t2.“‘1%?325 Ajuda a eliminar os desconfortos no sistema
ontém Aromas

. digestivo. Promove eliminagdes saudaveis e
também um detox do corpo.

Ingredientes nas pastilhas:

Oleo de girassol, gelatina (dgua, gelificante gelatina e
umectante glicerol). Nao contém gluten nem agtcar. Nao é
vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
aromas de: hortela-pimenta, coentro, gengibre, alcaravia,
cardamomo, funcho e anis estrelado.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Forma de uso.
Ingira 2-3 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.

Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condi¢ao especial.
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* Zendocrine Pastilhas — 60 Unidades

E 0 mesmo do dleo de 15 ml em uma forma
pratica para a ingestao.

Zendocrine é excelente para fazer um detox
mais profundo ele tem propriedades
desintoxicantes e capacidade de apoiar a S

fungdo saudavel do figado e dos rins. .

O zendocrine tem a capacidade em apoiar a aptidao natural
do corpo para se livrar de substancias indesejaveis

Ingredientes nas pastilhas:

Oleo de girassol, gelatina (dgua, gelificante gelatina e
umectante glicerol). Nao contém gluten nem agucar. Nao é
vegana.

Alérgicos
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Tangerina, alecrim, geranio, zimbro e coentro.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Forma de uso
Ingira 1-2 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.
Consumir preferencialmente sob orientacao de alguém mais
experiente, aromaterapeuta ou nutricionista.
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* Triease Pastilhas — 120 Unidades

Acombinacdo perfeita de 3 dleos essenciais
muito utilizados na aromaterapia. Lavanda,
lim3do e hortela-pimenta.

Triease nos ajuda a enfretar as mudancas

Congaie= sazonais com mais conforto e seguranca.

Peso liq. total 27,6 & ope . ;.

Contém Aromatizantes Auxiliando em processos respiratorios, dando
v

suporte ao Sistema imune e reduzindo os
efeitos das mudancas drasticas de clima e
ambiente.

Ingredientes nas pastilhas:
Oleo de girassol, gelatina (dgua, gelificante gelatina e umectante
glicerol). Nao contém gluten nem agticar. Nao é vegana.

Alérgicos
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Lavanda, Hortela-pimento e limao siciliano.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Forma de uso
Ingira 2 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.

Consulte um meédico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condigao especial.
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e Adaptiv Pastilhas — 60 Unidades

N3ao é a mesma composi¢cao do éleo de

15 ml. As partilhas adaptive trazem ?ZE

uma composicao para complementar o i

uso do 6leo essencial em gotas (frasco E

de 15 ml) ou o adaptive touch (frasco o

roll on de 10 ml). Comtern heormaaantes
B IR

Adaptiv € um mix adaptogénico que nos ajuda a enfrentar
melhor as adversidades do dia a dia, ajudando seu corpo a
reduzir os efeitos nocivos do estresse.

Ingredientes nas pastilhas:

Oleo de girassol, gelatina (dgua, gelificante gelatina e
umectante glicerol). Nao contém gluten nem agtcar. Nao é
vegana.

Alérgicos
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Lavanda, sementes de coentro, laranja selvagem e erva-doce.

Gotas por pastilha:
1-2 gotas.

Modo de Usar
Consumir 2 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.
Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condigao especial.

https://voceessencial.com




CONHECA TAMBEM
NOSSA LINHA DE
BEADLETS
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A Linha De Beadlets (também chamados de pastilhas)
doTERRA é Composta pelos Seguintes Produtos.

* On Guard Beadlets — 125 pastilhas

A mesma formula ja conhecida do on guard gotas
de 5 ou 15 ml, agora contidos em uma minuscula
pastilha que dissolve na boca.

Excelente para ajudar com o sistema imune, saude
bucal e ameacas sazonais.
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Aproximadamente % de gota de 6leo essencial em
cada uma.

Ingredientes nas pastilhas:

Agar agar, goma guar, glicerina, alginato de sédio,
carragenina, xilitol. Nao contém gluten nem agucar. Nao é
vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Laranja lima, cravo, canela (folha e casca), eucalipto e
alecrim.

Modo de Usar
Consumir 1-2 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.

Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condigao especial.
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* Peppermint Beadlet — 125 Pastilhas

A mesma formula ja conhecida do hortela-pimenta
gotas de 5 ou 15 ml, agora contidos em uma
minuscula pastilha que dissolve na boca.

Excelente para digestao, saude bucal, para melhorar
o halito e a respiracdo. E energizante e melhora o
foco.

Aproximadamente % de gota de dleo essencial em
cada uma.

Ingredientes nas pastilhas:

Oleo de coco, dleo de palma, dgar dgar, goma guar, glicerina,
alginato de sddio, carragenina, xilitol. Nao contém gluten
nem agucar. Nao é vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleo essencial nas pastilhas:
Oleo de hortela-pimenta.

Modo de Usar
Consumir 1-2 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.

Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condicao especial.
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e Supermint Beadlets — 125 Pastilhas

E o mesmo do 6leo do frasco de 15 ml em uma
forma pratica para a ingestao.

Excelente para o Sistema digestive, e respiratério. E
energizante e melhora o foco.

Aproximadamente % de gota de 6leo essencial em
cada uma.

Ingredientes nas pastilhas:

Oleo de coco, espessantes goma guar e agar, estabilizante
glicerina, emulsificante alginato de sédio e adogante xilitol.
N3o contém gluten nem agticar. Nao é vegana.

Alérgicos:
Pode conter derivados de soja, peixe e amendoim.

Oleos essenciais nas pastilhas:
Hortela-pimenta, hortela-japonesa, hortela-bergamota e
hortela-verde.

Modo de Usar
Consumir 1-2 pastilhas ao dia quando necessario.

Obs.

Consulte um médico antes de usar se estiver gestante,
amamentando ou com alguma condigao especial.
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CONHECA TAMBEM
NOSSA LINHA DE
SUPLEMENTOS
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* XEO Mega
E um suplemento alimentar em capsulas.

O xEO Mega é composto por 6leos essenciais
e uma mistura de &acidos graxos Omega
(marinho e terrestre).

. Uma porgcdo de xEO Mega fornece 900
cwExTo AUNENTAR f miligramas de lipidios marinhos, além de uma
s 4 mistura de 250 mg de &cidos graxos de origem
vegetal e 800 Ul de vitamina D, 60 Ul de
vitamina E e 1 mg de astaxantina (microalgas).

Beneficios Primarios

- Oleo de peixe puro, com 300 mg de EPA e 300 mg de DHA
por porcao didria e 70 mg de outros 6mega-3.

- Ampla gama de acidos graxos 6mega-3 (EPA, DHA, ALA e
SDA).

- 800 Ul de vitamina D e 60 Ul de vitamina E.

- A vitamina A auxilia na visao, sistema imune, metabolismo
do ferro, saude da pele e mucosas e no processo de
diferenciacao celular.

- A vitamina D auxilia na formac¢ao dos ossos e dentes, na
absorcao de calcio e fosforo, no sistema imune,
funcionamento muscular e no processo de divisao celular.

- A vitamina E é um antioxidante que auxilia na protecao dos
danos causados pelos radicais livres.

https://voceessencial.com




Oleos essenciais no xEO Mega:
cravo, olibano, tomilho, cominho, laranja-selvagem, hortela-
pimenta, gengibre, alcaravia e camomila-alema.

Alérgicos:
N3o contém leite ou produtos de trigo. Contém derivados de
peixe e soja.

Recomendag¢ao de consumo:
Adultos (> 19 anos), consumir 4 (quatro) capsulas ao dia, ou
conforme orientacdo médica e/ou de nutricionista.

Adverténcias

- Este produto nao é um medicamento.

- Nao exceder a recomendacao didria de consumo indicada na
embalagem.

- Mantenha fora do alcance de criangas.

- Este produto nao deve ser consumido por gestantes,
lactantes e criangas.

Informacgao Nutricional
Porgdo 2.4 g (4 capsulas)

Quantidade por porgao % VD
Walor energético 9 Keal = 38 KJ 0
Gorduras totais 1,0 g, das quais: 2
Gorduras saturadas Og 0
Gorduras trans Og -
Gorduras monoinsaturadas Og i
Gorduras polinsaturadas 1,0 g, das quais: i
c. Eicosapentaenoico (EPA) 300 mg -
ac. Docosahexaenoico (DHA) 300 mg i
Colesterol 3,0 mg -
Vitamina A 900 meg 150
Vitamina D 20 mecg 400
Vitamina E 40 mg 400
Astaxantina 1,0 mg -
Licopeno 1,0 mg -
Luteina 3,0mg i
Zeaxantina 1.4 mg .
Nao contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, fibra
alimentar e sodio

**Walor Diario ndo estabelecido
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e VM Complex

E um suplemento alimentar de vitaminas e
minerais.

O VM Complex é uma férmula nutritiva
composta por vitaminas e  minerais
biodisponiveis. A féormula inclui uma mistura
equilibrada de vitaminas A, C e E, e um
complexo de vitaminas do complexo B.

Contém minerais quelatados (manutencao
dos ossos) calcio, magnésio e zinco.

Beneficios Primarios

- Fornece 22 vitaminas e minerais essenciais.

- Oferece uma combinacao equilibrada de vitaminas,
incluindo - A, C e E, e um complexo de vitaminas do

complexo B.

- Inclui uma mistura equilibrada de minerais quelatados,
incluindo calcio, magnésio, zinco, cobre e manganés.

- Contém um espectro completo de formas de vitamina E.

Recomendag¢ao de consumo:
Adultos (> 19 anos), consumir 4 (quatro) capsulas ao dia, ou
conforme orientacdo médica e/ou de nutricionista.
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Obs:
Vem em capsulas vegetais.

Informagoes Nutricionais
Porgéo de 3,6 g (4 capsulas)
Quantidade por porgdo % VD
Vitamina A 2.082 ug 347
Vitamina C 200 mg 444
Vitamina D 20 ug 400
Vitamina E 34 mg 340
Vitamina K 40 pg 61
Tiamina 1,8 mg 150
Riboflavina 24mg 185
Niacina 20 mg 125
Viitamina B6 3,0 mg 231
Acido filico 400 pg 167
Vitamina B12 7,6 g 7
Biotina 38 ug 126
Acido pantoténico 4.8 mg 9
Célcio 500 mg 50
Cabre 500 pg 56
Cromo 50 ug 143
Femo 6,0mg 43
lodo 25 g 19
Magnésio 150 mg 57
Manganés 05mg 22
Selénio 70 ug 206
Zinco 15mg 214
N&o contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sodio.
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UTILIZE OS OLEOS ESSENCIAIS
COM SEGURANCA

Nao coloque os 6leos essenciais nos olhos, dentro das
narinas, dos ouvidos ou em areas sensiveis.

Criancas menores de 6 anos nao devem ingerir os
dleos e quando usar topicamente precisam de
diluigao.

Gestante, mamaes amamentando e pessoas com
alguma condicao especial de saude precisam de
acompanhamento de alguém mais experiente.

Oleos essenciais s3o bastante concentrados, use
pequenas doses. 1-3 gotas costuma ser suficiente.

Escolha a forma de uso adequada ao beneficio que
esta buscando. Aromatica, Tépica ou interna
(ingerivel).

Certifique-se que esta usando 6leos essenciais de
qgualidade.

Conserve os 6leos essenciais longe do sol, do calor, de
criancgas e animais de estimacao.

Cuidado quando utilizar os 6leos essenciais citricos
(limao, laranja, tangerina etc.) topicamente. Evite
expor, a parte do corpo onde aplicou o éleos, ao sol
por pelo menos 12 horas.
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Entendendo a Simbologia para o uso com

seguranca dos Oleos Essenciais
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Pode ser usado aromaticamente
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Pode ser usado topicamente ( aplicado na pele)

)
y

-

Pode ser usado internamente ( ingerido)

Pode ser usado sem diluicao

Diluir para criancgas, idosos ou pele sensiveis

Diluir sempre antes de usar topicamente (aplicado na pele)

Nao expor ao Sol por pelo menos 12h (aplicado a pele)

®O 0



Quer aprender como diluir
Oleos essenciais para
poder utilizar com mais

seguranca?
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GUIA ESSENCIAL DE DILUICAO

Apesar de o0s Oleos essenciais serem
naturais e benéficos para nossa saude e
bem-estar,  precisamos  usa-los com

) seguranca para que nao haja imprevistos
desagradaveis.

Por isso, criei este e-book para ajudar a
como fazer diluicoes e blends de dleos
essenciais de forma correta sem medo e
preocupacoes, com dicas praticas, exemplos,
tabelas de medidas e muito mais.

Aprenda diluir 6leos essenciais e fazer blends de forma segura
como um profissional de aromaterapia e desfrute dos beneficios
gue eles podem trazer para vocé e sua familia.

Escrito e produzido por Fernando Perri: Psicdlogo, instrutor de
yoga, escritor, aromaterapeuta, terapeuta ayurvédico e floral.

e Contém 42 paginas
e Bonus Especiais.
e 100% Digital

Acesse quantas vezes quiser pelo periodo de 1 ano apés a
compra.

Visite nosso site e adquira esse e muitos outros e-books para sua
saude fisica, mental e emocional.
https://voceessencial.com/ebooks/
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Quer saber mais sobre os
Oleos essenciais. Seus usos,
beneficios, cuidados

especiais e muito mais?
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ARTIGOS

* 0O que sdo os Oleos essenciais.
https://voceessencial.com/o-que-sao-oleos-essenciais/

«  Como usar os Oleos Essenciais Lavanda, Lim3o e Hortel3-pimenta.
Dicas Simples!

https://voceessencial.com/2021/09/23/como-usar-os-oleos-essenciais-lavanda-limao-e-
hortela-pimenta-dicas-simples/

» Oleos Essenciais para Yoga e Meditacdo
https://voceessencial.com/2018/11/28/oleos-essenciais-para-yoga-e-meditacao/

VIDEOS ATE 5 MIN

e 3 dicas de livros sobre 6leos essenciais.
https://youtu.be/yo88SIriE7s?si=gaDLMohSJsoUjncf

* 5 motivos para vocé usar 6leos essenciais
https://youtu.be/1IvFBY2h-uM?si=eVL6yTIr4Cj-QaWt

e Como usar o difusor ultrassonico.
https://youtu.be/ng66hCDQtdg?si= y8rZP6NOXkXIP4x

* Deep Blue - Blend para Tensdes Musculares
https://youtu.be/wfuGoghlAr8?si=BFA6FhEQOF3AZ6ft]

VIDEOS + LONGOS

O que sao os 6leos essenciais - 10 min
https://youtu.be/5DMCb3dMDfl

Introducao aos dleos essenciais —Aula 1 de 4 — 40 min
https://www.youtube.com/live/R2akkkBuYtk?si=DPpCOw4havh5IH3V

Gerenciamento da dor com Oleos Essenciai
https://youtu.be/x2ITLkoDuBM?si=jG4vCcwG-zFplyoo
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https://youtu.be/ng66hCDQtdg?si=_y8rZP6N0XkXIP4x
https://youtu.be/wfuGoghIAr8?si=BFA6FhE0F3AZ6ftj
https://www.youtube.com/live/R2akkkBuYtk?si=DPpC0w4havh5IH3V
https://youtu.be/x2lTLkoDuBM?si=jG4vCcwG-zFpJyoo

COMECE HOJE MESMO NOSSOS CURSOS ONLINE

https://voceessencial.com/cursos/

UTILIZAGAO DOS

OLEOS ESSENCIAIS
NA FONOAUDIOLOGIA

Fernando Perri

CURSO

SEM
ESTRESSE

POR FERNANDO PERRI

TECNICAS DE YOGA E AROMATERAPIA
PARA UMA VIDA EQUILIBRADA.

e
Vocé é Essencial
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ADQUIRA JA NOSSOS E- BOOKS

https://voceessencial.com/ebooks/
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FERNANDO PERRI

E psicélogo, psicodramatista, instrutor de yoga, terapeuta
floral, ayurvédico, aromaterapeuta e escritor.

Visite nossas redes sociais:

INSTAGRAM:
Vocé é Essencial - @voceessencial
https://www.instagram.com/voceessencial/

YOUTUBE:

Vocé é Essencial - Oleos Essenciais
https://www.youtube.com/@voceessencial

SITE:

Vocé é Essencial
www.voceessencial.com

FACEBOOK:

Vocé é Essencial - Oleos Essenciais
https://www.facebook.com/voceessencialoleos/

TIK TOK:

Vocé é Essencial - @voceessencial
https://www.tiktok.com/@voceessencial? t=8eOpherdza2& r=1

Obs:

Este material foi escrito para ajudar as pessoas da nossa equipe.
Todo material foi retirado da internet para distribuicao gratuita.
Figue a vontade de compartilha-lo na integra. Favor nao alterar,
adicionar ou remover partes. Assim todos nos beneficiamos com
o material.
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